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Protocolo de Actuacion Coronavirus COVID-19 - INREMI

El presente plan de funcionamiento del Instituto de Recursos Minerales (en adelante el
“INREMI™) se ha elaborado en el contexto de la guia del PROTOCOLO DE ACTUACION
COVID -19 (en adelante el “Protocolo”) de la Direccion de Seguridad e Higiene y Desarrollo
Sustentable - UNLP confeccionado para aquellos Institutos que reinicien actividades vinculadas
a trabajos experimentales.

Se resaltan algunas consideraciones y recomendaciones:

a) Todas/os las/os agentes del sector publico nacional en cualquiera de las modalidades de
contratacion estan autorizadas/os a no concurrir al lugar de trabajo, permitiéndoseles trabajar
desde sus domicilios (Res. 207/20 MTEYSS).

b) Todas/os las/os agentes del sector publico y privado que tengan hijas/os menores
escolarizadas/os se les otorga licencia. En este caso, la licencia se otorga a uno de los padres y/o
tutores.

c) Embarazadas, mayores de 60 afios (con excepcion de aquellos que cumplan servicios
esenciales) y grupos de riesgo de ambos sectores, quedan liberadas/os de concurrir a la unidad
gjecutora.

d) Cuidado de adultos mayores: aquellos agentes del INREMI, como asi también las/os
becarias/os que se encuentren a cargo de adultas/os mayores podran solicitar a la Gerencia de
Recursos Humanos licencia con caracter de excepcion, presentando ladocumentacién que acredite
la circunstancia invocada, a fin de que la peticion sea tratada por el Directorio.

e) Evitar la asistencia a la Unidad Ejecutora cuando el trabajo pueda realizarse de manera
remota, evitando el uso del transporte pablico y los lugaresconcurridos.

f) Identificar a las personas que puedan estar en riesgo y brindarles apoyo, sin fomentar la
estigmatizacion ni la discriminacion. Principalmente personas que padezcan afecciones como
diabetes, cardiopatias o enfermedades pulmonares o sean de edad avanzada, factores que pueden
hacerlas més vulnerables.

g) Se autorizara el ingreso a las instalaciones del INREMI solo para realizar tareas esenciales
experimentales. En la medida de lo posible, todo el trabajo de oficina debe ser realizado en los
respectivos hogares.

h) Para concurrir al INREMI, se presentaran organigramas de actividades a la Direccion, de

modo de cumplir con las condiciones que se establecen en este protocolo. Antes de concurrir al
INREMI, cada persona debera esperar a la autorizacion de la Direccion

CONSIDERACIONES GENERALES

Si tiene fiebre, tos, dolor de garganta, falta de olfato o gusto, viajé en los Gltimos 14 dias o
tuvo contacto estrecho con un caso de COVID-19 no podréa concurrir al INREMI.

Recomendaciones generales:

e Mantener y asegurar el distanciamiento social de 1,5 - 2 m de distancia.

Usar en todo momento el barbijo otapabocas.

No tocarse los 0jos, la nariz o laboca.

No compartir mate, utensilios para comer nicelulares.

Realizar higiene de manos frecuentemente. Se aconseja que el lavado de manos con agua y jabén
1



UNIVERSIDAD
FACULTAD DE CIENCIAS

A
[Fel P ]
NATURALES Y MUSEO ‘{%Q@}’ NACIONAL
W7/ DE LA PLATA

sea de una duracion de 40 segundos.

e Cuando tosa o estornude, cibrase la nariz y la boca con el codo flexionado o conun pafiuelo.

o Sitiene tos o un estornudo inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar tocarse los
0jos, la nariz o la boca o tocar a otra persona y rdpidamente lavarse las manos de la manera
adecuada.

o En laboratorios, talleres y oficinas garantizar el distanciamiento social, de ser necesario
coordinar turnos de trabajo en distintos dias y horarios.

e Mantener los espacios de trabajo limpios e higienizados.

e Ventilar los ambientes. En periodo invernal o de bajas temperaturas debe hacerse con
regularidad para permitir el recambio deaire.

e En caso de que comience a tener fiebre informar inmediatamente al 148 (Provincia de Buenos
Aires) 0 120 (Ministerio de Salud).

o Laaplicacion de este protocolo estara siempre de acuerdo con las hormativas nacionales,
provinciales y municipales. Aquellos aspectos no contemplados en el mismo se regiran por tales
normativas.

PAUTAS PARA CONCURRIR A REALIZAR TAREAS EXPERIMENTALES

e Se deberd llenar el Cuestionario de seguridad COVID-19 que se encuentra al final de este
protocolo y enviarlo a la Direccion (rfernad@inremi.unlp.edu.ar) antes de asistir al Inremi. Se
podra asistir al INREMI una vez recibida la respuesta a ese mensaje.

e Ante la presencia de 2 0 méas de los siguientes sintomas: fiebre (arriba de 37,5°C), tos, dolor de
garganta, dificultad respiratoria, perdida del olfato/gusto, vdmitos, diarreas o cefaleas, NO podra
solicitar concurrir al INREMI. Contactese en forma inmediata con el 148.

¢ Recibida la autorizacion y antes de ingresar al Instituo cada persona debera medirse la
temperatura. Si tiene 37,5° 0 mas debera regresar a su casa y reportarlo.

RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE EL INSTITITO

o Se desalienta la utilizacién de transporte publico. En viajes cortos intentar caminar o utilizar
bicicleta, a fin de permitir mas espacio para quienes no tienen otra alternativa de traslado.

¢ Si se desplaza en vehiculo particular, mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y
desinfeccion del interior del mismo.

e En el caso de usar transporte publico, respetar las distancias minimas recomendadas, usar
siempre taba boca y evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte quese vaya a
utilizar.

RECOMENDACIONES PARA INGRESO AL INREMI

e Elingreso del personal al edificio se realizara por la puerta principal.

o Limpiarse el calzado sobre un trapo de piso o felpudo humedecido con lavandina (diluida 1/50)
u otro desinfectante que se encontrara en la entrada asignada. La solucion sera reemplazada
diariamente o cuando se considere apropiado.

e Una vez ingresado al INREMI se deben higienizar las manos con alcohol 70%.

e Dirigirse al lugar destinado para depositar los tapabocas/barbijos, asi como los bultos de ropa,
cascos de vehiculos, y/o abrigos de calle. Evitar que entren en contacto con posesiones de otros
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miembros del INREMI.

o Antes de dirigirse a los laboratorios especificos se deberan desinfectar los teléfonos celulares y
otros implementos personales (llaves, mochilas, etc.), e higienizarse nuevamente con solucién
desinfectante (alcohol en gel, alcohol al 70%) que estara a disposicién en dichasala.

RECOMENDACIONES DENTRO DEL INREMI

e Todas las reuniones de mas de 2 personas se realizaran mediante sistemas de comunicacién
remoto (teléfonos, video llamadas, video conferencias, etc.) minimizando las reuniones
presenciales. No habré seminarios ni clases presenciales, ni reuniones de grupo en las
instalaciones del INREMI.

o En el tiempo en que permanezca en las instalaciones, el personal deberéa utilizar de manera
apropiada barbijo o tapaboca, minimizando el contacto fisico y respetando las distancias
minimas de 2 metros.

o El tapaboca/barbijo utilizado dentro de las instalaciones no puede ser el mismo utilizado durante
el traslado desde y hacia el domicilio.

¢ Durante el tiempo de permanencia en el INREMI, priorizar la estadia dentro del laboratorio
para llevar a cabo la actividad planificada.

¢ Concluidas las actividades planificadas, retirarse deledificio.

e Al momento de retirarse, se debera dar aviso al personal no docente y descartar barbijos que
hayan llegado a su limite de uso.

PAUTAS PARA USO DE LOS LABORATORIOS Y TALLERES DEL INREMI

e Los espacios habilitados para las actividades vinculadas a trabajos experimentales seran: las
dos oficinas de microscopio, el laboratorio de quimica analitica, el laboratorio de la Dra.
Gonzélez y el taller de petrotomia.

e Cada uno de estos espacios podran usarse en los siguientes dias y horarios: de lunes a viernes
de 9a 12 hyde 14 17 h, segin turnos administrados por la secretaria del INREMI.

e Se permitira el acceso de solo 2 (dos) personas simultaneas por laboratorio o taller. En caso de
que en el laboratorio se supere el nimero de personas permitidas, se estableceran turnos para
concurrir al mismo.

o En los laboratorios vy talleres se utilizaran los elementos de bioseguridad habituales que la
actividad lo requiera, tales como cubrecalzado, guantes descartables, guardapolvos, camisolines,
anteojos de seguridad, de acuerdo con los procedimientos e instructivos vigentes. Estos
elementos deberan ser de uso exclusivo de cadaagente.

o En el laboratorio proceda a limpiar su lugar de trabajo con solucién de alcohol al 70% en forma
periodica por los lugares de uso comdn (escritorios/mesas/mesas/sillas y cualquier elemento de
uso comun de equipos/teclados/mousse/pantallas tactiles, mostradores, pasamanos, picaportes,
etc.).

¢ No se retirarad material de los laboratorios y cada persona sera responsable de lavar el material
empleado.

e Cuando se retira del laboratorio (fin del turno) se debera realizar una desinfeccion profunda del
recinto.

e En caso de recibir insumos para un laboratorio o taller, el proveedor los debera dejar en la parte
exterior de la recepcion y los mismos seran ingresados por personal del laboratorio respectivo,
previo rociado de los mismos con solucion sanitizante (aspersion con alcohol 70%).
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PAUTAS PARA USO DE LOS LUGARES DE USO COMUN

e Segun las pautas del Protocolo, no se permitira el consumo de alimentos ni bebidas en los

sectores de trabajo y dependencias.

Los vestuarios/bafios podran ser utilizados de a 1 (una) persona por vez. Personal de limpieza
ingresara periddicamente para su limpieza y desinfeccion (ver ANEXO).

No se permitirdn reuniones en los pasillos 0 comedordel INREMI.

La Facultad garantizara una limpieza general de lugares de uso comun (bafios, pasillos), pero el
personal debe recordar utilizar la menor cantidad de espacios para ser méas efectiva la limpieza del
INREMI

PAUTAS DE TRABAJO PARA USO DE OFICINAS

Evitar la asistencia y permanencia en las oficinas cuando el trabajo pueda realizarse de manera
remota.

Una vez en ella (luego de seguir las pautas de ingreso al Inremi) proceda a limpiar su lugar de
trabajo con solucidn de alcohol al 70% en forma periddica. En particular escritorio/silla/teclados/
mousse, etc.

No podra haber méas de 2 (dos) persona por oficina/laboratorio.

Se deberan disefiar y organizar todos los espacios de ocupacién permanente

(oficina/laboratorio) de tal manera que, una vez instaladas las personas alli, exista una

separacion minima de 2 m lineales entre puestos de trabajo.

ACTUACION ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS COMPATIBLES CON COVID-19

En caso de que personal del CIG estando en el lugar de trabajo manifieste sintomas compatibles
con COVID-19 sera trasladado y aislado en la sala de reuniones. Ademas, se le proporcionara
un barbijo quirdrgico o rigido

Debera comunicarse con el 148 para seguir los protocolos pertinentes.

Se debera evitar el contacto personal con otros empleados y/o persona que se encuentre en el
INREMI.

Se le solicitara al personal que presenta sintomas compatibles con COVID-19, que identifique a
la/s persona/s con las que tuvo contacto.

Se organizaré el traslado de la/s persona/s a la unidad sanitaria correspondiente, segtn lo
indicado por la autoridad sanitaria.

MANIPULACION DE RESIDUOS

e Se preparard un depdsito especifico con bolsas rojas para el descarte de los guantes y barbijos

usados, asi como cualquier otro tipo de elemento de uso personal separado del resto de los
residuos comunes.

e Se deberd prestar especial cuidado en la manipulacién de los mismos, asi como en la separacion

de estos.
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ANEXO: PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

AREAS COMUNES

Frecuencia: Las areas comunes deberan limpiarse, al menos 2 (dos) veces por dia.

Metodologia de Trabajo: Siempre se debe comenzar limpiando por lo mas limpio a lo méas sucio y
de arriba hacia abajo.

Productos a utilizar (limpiador sanitizante) Solucion de hipoclorito sédico que contenga 1000
ppm de cloro activo (dilucion 1:50 de lavandina con concentracion 40-50 gramo/litro preparada
recientemente).

Concentracion de alcohol al 70%.

Podréan utilizarse otros liquidos con probada eficacia para la desinfeccion de superficies,
establecidas por el ministerio de Salud (limpiador cuaternario)

Picaportes y barandas

« Utilizar guantes tipo doméstico para realizar estaactividad.

* Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar. Utilizar siempre un pafio
humedecido con el limpiador/desinfectante y repasar limpiando de lo méas limpio a lo méas sucio por
arrastre o friccion.

« Limpiar y desinfectar los picaportes de todas las zonas, con periodicidad diaria, utilizando un
limpiador desinfectante, siguiendo las instrucciones de uso. Luego rocie los mismos con limpiador
sanitizante de superficies.

Teléfonos

« Utilizar pafios humedecidos descartables con el producto limpiador sanitizante de superficies para
realizar la limpieza y desinfeccion del tubo y la botonera. Repetir este procedimiento 3 o 4 veces al
dia. Chequear que el elemento quede seco.

BANOS
Frecuencia: Los sanitarios deberan limpiarse, al menos 4 (cuatro) veces por dia.

« Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabon o locién alcohdlica o alcohol en gel antes
de usar los guantes.
Elementos Necesarios:

v Guantes resistentes

v Detergente

v Limpiador desinfectante

v Cepillo

v Rociadores

v Pafios de limpieza descartables

v Material de sustitucion (jabon, toallas de papel, papel higiénico)

Técnica de Limpieza: Doble Balde

Para asegurar una correcta desinfeccion, deberé realizarse al menos, dos veces al dia un proceso de
limpieza con un detergente previo a la aplicacion con un limpiador desinfectante. Para mantener la
desinfeccion durante el dia, podra utilizarse unicamente el producto para limpiar y desinfectar en un
solo paso.

» Humedecer los pafios con detergente y limpiar de lo limpio a lo méssucio.

« Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente (siempre de lo mas limpio a lo més
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sucio).

* Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

* Dejar secar la superficie.

« A continuacidn, se procedera a desinfectar las superficies. Utilizando un pafio humedecido o
rociador con el producto desinfectante sobre toda la superficie.

* Dejar actuar 10 minutos.

» Remover exceso con pafio descartable.

« Con la finalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del dia, se recomienda aplicar
el limpiador desinfectante de un solo paso en todas las superficies, al menos 4 veces al dia.

» Para superficies de alto contacto, como picaportes, grifos, botén de descarga, se recomienda
limpiar, desinfectar y, a su vez, aplicar limpiador sanitizante de superficies, con la finalidad de
brindar efecto residual. Por Gltimo, se deberén limpiar y desinfectar los pisos.

PISOS

Frecuencia: Los sanitarios deberan limpiarse, al menos 4 (cuatro) veces por dia.

« Utilizar siempre elementos de proteccién personal como guantes resistentes, para realizar esta
actividad.

« Siempre se deben higienizar las manos con agua y jabén o locion alcohélica o alcohol en gel antes
de usar los guantes.

Técnica de Limpieza: Doble Balde.

Elementos Necesarios:

v Doble balde y mopa. (1 balde con agua limpia para enjuagar la mopa sucia y otro

balde con limpiador/desinfectante.)

Procedimiento:

« Barrer el piso correctamente, para remover la suciedad grosera. En este punto se debe disponer de
otro elemento que no produzca dispersion de particulas ambientales, no se podria barrer, se puede
utilizar un cepillo humedecido dependiendo las caracteristicas de la planta fisica.

 Sumergir la mopa en el balde que contenga un limpiador/desinfectante de piso.

« Limpiar/desinfectar el piso utilizando técnica de zig-zag siempre de lo mas limpio a lo mas sucio.

« Enjuagar frecuentemente la mopa si se observa sucia en el balde de agua limpia.

« Continuar limpiando el piso con el producto limpiador/desinfectante.

* Cubrir toda la superficie, fregando el piso.

» Cambiar el agua del balde si se observa muy sucia y utilizar agua limpia con el producto
limpiador/desinfectante y continuar limpiando.

« Al finalizar la actividad enjuagar la mopa en el balde con agua limpia, escurrir y secar el exceso de
producto.

« Limpiar y desinfectar el palo de la mopa de arriba haciaabajo.

« Los baldes limpios y desinfectados boca abajo.

* Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso (debe quedar seco).Retirarse los guantes
tipo doméstico e higienizar las manos con locion alcoholica o alcohol engel.

El presente protocolo se haré llegar a todo el personal del INREMI a través de medios electronicos
y se colocara carteleria indicativa sobre medidas de prevencién COVID 1
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ANEXO - DECLARACION JURADA

FORMULARIO A LLENAR POR CADA PERSONA QUE DEBA INGRESAR AL
INREMI

Cuestionario de seguridad COVID-19

El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion de los miembros de
la Unidad Ejecutora para poder determinar si se encuentran o no en condiciones de
salud para retomar sus actividades presenciales.

Tache segln corresponda:

1. ¢Se encuentra dentro del grupo de riesgo: mayores de 60 afios,

diabéticos, enfermedades respiratorias, embarazadas, hipertension, entre otros?
SINO

2. ¢Usted, algun miembro de su familia o personas con quien convive o
frecuenta ha estado con alguna persona con COVID-19 confirmado en los
Gltimos 14 dias?

SINO

3. ¢Usted, algiin miembro de su familia o personas con quien convive o

frecuenta posee alguno de los siguientes sintomas: fiebre, tos, dolor de garganta,
cansancio, dificultad para respirar, dolor de cabeza, anosmia (disminucién del sentido
del olfato), hipogeusia (disminucién del sentido del gusto) o diarrea?

SINO

Por la presente declaro en caracter de declaracion jurada que la informacion es veraz,
manteniendo informado al director/a de la Unidad Ejecutora de cualquier modificacion
gue se produzca.

Asimismo, habilito a las autoridades de la Unidad a informar de cualquier novedad que
pudiera modificar la presente al slo efecto de preservar la salud y dar cumplimiento a
las recomendaciones e instrucciones de las autoridades sanitarias y de seguridad,
nacionales y locales.

Lugar:

Fecha:

Apellido y Nombre
DNI:



