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cuidados
principales

Usd siempre el barbijo
bk cubriendo nariz y boca,
y mantend 13 distancia entre personas.

lllll emente.

Estornudd y tosé
en ol pliegue del codo.

Mo te toques ‘
boca, nariz y ojos.

No compartas objetos
de uso personal. ‘

Verific que el lugar

. donde estis esté bien ventilada, |
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nariy entfepersonas'

ymantené @ darc®

| zvate las manes
fecuentemente.

Estornudd y tosé
enel pliegue del codo.
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