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INSTRUCTIVO PARA LA REALIZACION DE

TAREAS/ACTIVIDADES DE EMERGENCIA EN EL LEFyT
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

El presente documento se formuld y adecué tomando como referencia el Protocolo general de limpieza
y desinfeccién frente al COVID-19. Fecha: 20-11-03. Cédigo: P-COV-19/2. Direcciéon de Gestion en
Seguridad e Higiene y Calidad. FCV-UNLP y los protocolos de la UNLP disponible en:
https://unip.edu.ar/coronavirus-salud, Ministerio de Salud de la Naciéon Argentina disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/protocolos?gclid=CiwKCAjwiOv7ZBRBREiwAXHbv3NupG40
snrS6vFvIL21274PjkZQRxNYuGzb3aagTOxMnFJEuSMgarBoC9x0QAvD_ BweE, el CONICET disponible en:
http://evirtual.cin.edu.ar/protocolos-covid-19/repositorio/158-protocolo-del-conicet y el CDC
disponible en: https://www.cdc.gov/

Este es un instructivo con recomendaciones para cumplir inicamente tareas/actividades esenciales-
urgentes en el Laboratorio de Estudios Farmacoldgicos y Toxicoldgicos (LEFyT, FCV — UNLP) durante la
Pandemia del COVID-19

1 El personal afectado a las tareas de emergencia del LEFyT, ingresarda con previa
autorizacion y notificacidon de las autoridades de la FCV- UNLP y Directora del LEFyT
Prof. Dra. Nora Mestorino (ANEXO 1); quien debera completar una Planilla de registro
de actividad del personal autorizado a realizar puntualmente las tareas de emergencia
(ANEXO 2).

2. Antesdelingreso al LEFyT, debera completar (ANEXO 2.2) Planilla de registro del control
de sintomatologia compatible COVID-19. Fecha: 20-06-01. Direccidon de Gestion en
Seguridad e Higiene y Calidad. FCV-UNLP. A fin de cumplir con los requerimientos de
seguimiento epidemioldgico por contagios eventuales durante el traslado y
permanencia en el lugar de trabajo. La misma quedara guardada y disponible en el
LEFyT.

3. Serecomienda respetar e implementar las recomendaciones mencionadas en el ANEXO
3.

4. No viajar en trasporte publico, pero de no ser posible respetar las recomendaciones
mencionadas en el ANEXO 3.

5. Utilizar mascarilla casera/tapaboca ANEXO 4, desde la salida del hogar hasta el regreso
al mismo. Llevar alcohol en gel para limpiar las manos luego de tocar superficies u
objetos en lugares publicos.

6. INGRESO, PERMANENCIA y SALIDA:
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Al ingresar al predio de la FCV, debera avisar en intendencia que permanecera en el
LEFyT

e Segun el cronograma de horarios y espacios confeccionado por la Directora del
LEFyT para asistir (ANEXO 1 y 2), de manera de evitar que estén presentes al
mismo tiempo y en la misma area mds de dos personas, para garantizar el
distanciamiento social y preventivo.

e El personal permanecerd en el interior de las instalaciones del Laboratorio
dentro de los plazos estipulados para la tarea programada y autorizada. NO
INGRESARAN PERSONAS NO AUTORIZADAS POR LAS AUTORIDADES DE LA FCV
NI LA DIRECTORA DEL LEFyT.

e Sedispondra de un dosificador de alcohol en gel o alcohol al 70%, en la entrada,
y dentro de cada area o sector de trabajo.

e Al ingresar deberad sanitizar el calzado a través de una bandeja con pafio humedo
en hipoclorito de sodio / sanitizante entregado por la FCV. El calzado de uso
externo serd reemplazado por otro de uso interno que permanecera en el
acceso al LEFyT. -

e El personal que concurra debera verificar la presencia de los elementos de
higiene en la entrada del Laboratorio, tales como: bandeja con pafio himedo
en hipoclorito de sodio para la entrada o sanitizante, dispensadores de alcohol
en gel o alcohol al 70%, papel absorbente y guantes descartables para la zona
de ingreso y en su drea de trabajo. Deberd informar si es necesario reponer los
insumos de seguridad e higiene. Habra una planilla de registro de insumos al
ingreso, en donde deberan anotar rutinariamente los elementos areponer.

El personal que realice actividades dentro del Laboratorio utilizard: guantes descartables,
mascarilla casera/tapaboca y guardapolvo o chaqueta durante su permanencia y debera
desinfectar con alcohol al 70% el drea de trabajo antes y después de realizar el trabajo. Antes de
retirarse: los guantes y elementos de proteccion personal se desecharan en los dispensadores
de material patogénico (cajas rojas).

. El guardapolvo/chaquetay ropa de trabajo de uso personal e individual, deberan quedar
en el lugar de trabajo.

. Dado que no asiste personal de limpieza al LEFyT, el personal del laboratorio que utilice
las instalaciones tomara las medidas de higiene necesarias en las mismas, segun se detalla en
los apartados Ill, IV y V del Protocolo general de limpieza y desinfeccion frente al COVID-19.
Fecha: 20-11-03. Cédigo: P-COV-19/2. Direccién de Gestion en Seguridad e Higiene y Calidad.
FCV-UNLP (ANEXO 5).
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ANEXO 1: NOMINA DE PERSONAL AUTORIZADO PARA REALIZACION DE TAREAS DE EMERGENCIA

NOMBRE Y APELLIDO LINEA DE TRABAJO DENTRO DEL LEFyT OBSERVACIONES

Nora Mestorino 1- Acondicionamiento del Laboratorio y
Desinfeccién. 2- Andlisis de residuos de
antimicrobianos, reposicion de material

Daniel Buldain 1-Acondicionamiento del laboratorio y
Desinfeccion, 2-Analisis de residuos de
antimicrobianos

Florencia Aliverti Analisis de residuos de antimicrobianos
Laura Marchetti Analisis de residuos de antimicrobianos
Lihuel Gortari Analisis de residuos de antimicrobianos
Andrea Buchamer Analisis de residuos de antimicrobianos
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ANEXO 2: PLANILLA DE REGISTRO DE ACTIVIDAD DEL PERSONAL AUTORIZADO A REALIZAR
TAREAS DE EMERGENCIA.

(Se solicita que cada responsable de la Linea de trabajo dentro del LEFyT, complete un cronograma para
que la Directora del LEFyT pueda informar al resto y asi evitar aglomeracion dentro del Laboratorio)

NOMBRE Y APELLIDO FECHA DE HORA DE HORA DE TELEFONO PERSONAL OBSERVACIONES
CONCURRENCIA ENTRADA SALIDA DE CONTACTO
Del3al6/11y Una
. mafiana por cada
Nora Mest 7.00 16.00 221-590-9032
ora Mestorino semana hasta el Es prol?able que
16/12 :\.ayz;\. dias que;e
Del 3 al 6/11, del 23 I'“alg‘:la"tets e
Daniel Buldain al 27/11y del 14 al 7.00 16.00 | 11-6706-3804 as 130, y otrosun
16/12 poco mas tarde
debido a que se
. Del 16 al 20/11 y del .
Laura Marchetti 30/11 al 4/12 7.00 16.00 221-538-0698 Le.:ll:sz:'::sn:azo:
i i u
. . Del 9 al 13/11 y del .
Lihuel Gortari 23/11al 27/11 7.00 16.00 221-590-7015 vef:es requieren
Del 9 al 13/11 y del mas 0 menos
Andrea Buchamer 30/11 al 4/12 7.00 16.00 221-419-0220 tiempo.
Florencia Aliverti Del 14 al 16/12 7.00 16.00 221-3033164
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ANEXO 2.2 - Planilla de registro del control de sintomatologia compatible COVID-19. Fecha:
20-06-01. Direccién de Gestion en Seguridad e Higiene y Calidad. FCV-UNLP.

Fecha: 20-06-01
GESTIGN EN
SEGURIDA ”TE:E Caodigo:
(R) Control de sintomatologia compatible COVID-19 Revisidn: 00
Esta i tiene cardcter de deciaracicn furads

Dependencia o Servicio: £aboratorio de Estudios Farmacologicos y Toxicologicos — EFyT-

Fecha Hoja Nt

Alguisn de
Tempera | Perdida | Perdids Dolorde | Dificultad | contacto estrecho

Apellido y Nombre tura alfato Fusto garganta | Respifat tuve o tiene

e — Firma y aclaracién

37 #37 | S Mo | S Mo [ S | Mo | Si MNo Si Mo Si Mo

1/

2/

3/

4

5/

6/

7/

8/

9f
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ANEXO 3: Recomendaciones

Protocolo general de limpieza y desinfeccidn frente al COVID-19. Fecha: 20-11-03. Cédigo: P-
COV-19/2. Direccion de Gestion en Seguridad e Higiene y Calidad. FCV-UNLP.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp

3.1. Recomendaciones generales

1- Mantener siempre el distanciamiento social, dejando una distancia de entre 1.80 —2.00
metros con otras personas.

2- Evitar lugares donde haya concentracién de personas, reuniones en las que sea dificil
mantener la distancia adecuada y encuentros en espacios cerrados.

3- Evitar dar la mano, abrazar o besar a otras personas.

4- No compartir el mate, la vajilla y los utensilios.

5 Lavar las manos frecuentemente con agua y jabon (secar con toallas de papel
descartable) o alcohol en gel (Figura 1).

6- Toser o estornudar sobre el pliegue del codo o utilizar pafiuelos descartables.

7- No tocarse lacara.

8 Siva a utilizar transporte publico, recordar mantener el distanciamiento social con el
resto de los pasajeros y dejar un asiento vacio de por medio. Dentro de lo posible,
programar los horarios de los viajes para circular el menor tiempo posible en la via
publica.

9 Retirar el barbijo/mascarilla casera/tapabocas desde el elastico sin tocar el frente.
Ponerlo a lavar o tirarlo si es descartable.

10- No tocar nada antes de lavar las manos con agua y jabdn o alcohol en gel.

11- Desinfectar el celular y otros objetos como llaves, anteojos, con alcohol al 70%.

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir entre si;

todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; imi de i6n y vi

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Figura 1. Correcta higiene de manos con aguay jabon
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3.2. Recomendaciones de Limpieza

Implementar el Protocolo general de limpieza y desinfeccidn frente al COVID-19. Fecha: 20-11-
03. Codigo: P-COV-19/2. Direccién de Gestion en Seguridad e Higiene y Calidad. FCV-UNLP.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/limpieza-domiciliaria

1- Serecomienda el lavado de la ropa con los jabones o detergentes habituales, y secado
completamente para volver a utilizarla.

2- Los cubiertos, vasos, platos y demas utensilios que no sean descartables, lavar con agua
caliente y detergente habitual.

3- Lalimpieza de las superficies y pisos, se puede realizar correctamente siguiendo estos
tres pasos:

a. Lavar con una solucién de agua y detergente.

b. Enjuagar con agua limpia.

c. Desinfectar con una solucién de 20 ml (4 cucharadas soperas) de lavandina (con
concentracién de 40-50 gr/litro), en 1 litro de agua. De utilizar una lavandina
comercial con concentracion de 25 g/l, se debe colocar el doble volumen de
lavandina para lograr una correcta desinfeccidon (Ver Tabla 1). Preparar la
solucidn el mismo dia que se va a usar para que no pierda poder desinfectante.

4- En el caso de superficies que no sean aptas para la limpieza con soluciones de agua con
detergentes o lavandina, como teléfonos celulares y teclados de computadoras entre
otros, y de ser aptos a limpieza con alcohol, utilizar solucién alcohdlica al 70%.

Tabla 1. Preparacion de soluciones de hipoclorito de sodio

TABLA DE DILUCION DE LAVANDINA

lavandina| mas|agua | envase | medir

1/4 litro ) e
de agua
i » (250¢c) - ﬂjm
1/2 litro n == ' p:ﬂm}'}:
10¢c dda de agua -
(500 cc)
1 litro »
20cc + de agua
{1000 cc)
5 litros
de agua __,\‘—‘7
100ccC + (medio ' | = o/
balde) J :: - ;’
\\7;- = ,:l,'
10 litros /
200cc ¥ | 7
JARRA GRADUADA
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ANEXO 4: Recomendaciones sobre las mascarillas caseras CDC

. CDC recomienda que las personas usen mascarillas en entornos publicos y al estar con
personas que no viven en su hogar.

. Las mascarillas NO deben ser usadas por niflos menores de 2 afios de edad ni por
personas que tengan dificultad para respirar, o que estén inconscientes, incapacitadas o no sean
capaces de quitarselas sin ayuda.

o NO use una mascarilla destinada a trabajadores de atencién médica. Actualmente, las
mascarillas quirdrgicas y las mascarillas de respiracion N95 son suministros fundamentales que
deberian reservarse para los trabajadores de la salud y el personal de respuesta a emergencias.

CDC recomienda usar mascarillas en entornos publicos al estar rodeado de personas que no
viven en su casa, especialmente cuando sea dificil mantener otras medidas de distanciamiento
social recomendadas.

Es mds probable que las mascarillas con al menos 2 capas de tela reduzcan la propagacién de
COVID-19 cuando las personas las usan de forma generalizada en entornos publicos.

Se pueden hacer mascarillas sencillas en casa con telas lavables que permiten respirar y pueden
ayudar a prevenir la propagacién del COVID-19.

Instrucciones con vy sin costuras

Mascarilla cosida

Materiales

¢ Dos rectangulos de 10" x 6" de tela de algodén

e Dos trozos de elastico de 6" (o gomas elasticas, cuerdas, tiras de tela o
sujetadores para el cabello)

¢ Aguija e hilo (u horquilla para el cabello)
e Tijeras

e Maquina de coser
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Tutorial

1. Corte dos rectangulos de 10 x 6 pulgadas de tela de algodon.

Use algodon de trama cerrada, como telas acolchadas o
sabanas de algoddn. La tela de las camisetas funcionara sin
problemas. Coloque un rectangulo sobre otro; debera coser la
mascarilla como si se tratara de una sola pieza de tela.

3. Pase un elastico de 6 pulgadas de largo por 1/8 pulgada de
ancho por el dobladillo més ancho a cada lado de la mascarilla.
Estos seran los sujetadores para las orejas. Use una aguja
grande u horquilla para el cabello para enhebrarlos. Ate
firmemente los extremos.

¢No tiene elastico? Use sujetadores para el cabello o bandas

ST,

ﬂ\% UNIVERSIDAD
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2. Doble los lados largos % de pulgada y haga el dobladillo.

Luego, pliegue la capa doble de tela ¥z de pulgada en los lados
cortos y cosala.

doblar
1/4de pulgada o canr
1/4 de pulgada coser
doblar

172 pulgada 172 pulgada
h E h
coser coser
(O;Q! coser

4, Tire suavemente del elastico para que los nudos queden
dentro del dobladillo. Frunza los laterales de la mascarilla sobre
el elastico y ajustelos para que la mascarilla se adapte a su

rostro. Luego, cosa el elastico en su lugar para evitar que se
deslice.

o q i meter el nudo adentro
elasticas para la cabeza. Si solo tiene una cuerda, puede hacer coser
los lazos mas largos y atar la mascarilla detras de la cabeza. \
pasar ’
- hacer un
nudo
1
coser
Mascarilla sin costuras
Materiales
* Tela lavable que permita respirar sin restriccién (20" x 20" aproximadamente)
* Gomas eldsticas (o sujetadores para el cabello)
* Tijera (si cortara su propia tela)
Tutorial
i 2 2. 3.
5 Coloque gomas elsticas o
sujetadores para el cabello con
Doble hacia abajo la parte una separacion aproximada
superior. Doble hacia arriba de 6 pulgadas entre si.
la parte inferior.
Doble el panuelo
por la mitad.
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Doble los lados hacia el centro
e inserte uno dentro del otro.

Aseglirese de que su mascarilla:

® se ajuste de manera firme pero cémoda contra los lados de la cara
® cubra toda la zona de la nariz y la boca

® se sujete con lazos o bandas para las orejas

* incluya varias capas de tela

* e permita respirar sin dificultad

pueda lavarse y secarse en secadora sin sufrir dafos ni deformarse

Vea mas informacion acerca de como usar y lavar su mascarilla.
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ANEXO 5. Protocolo general de limpieza y desinfeccidn frente al COVID-19. Fecha: 20-11-03.
Cddigo: P-COV-19/2. Direccion de Gestidn en Seguridad e Higiene y Calidad. FCV-UNLP.
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(P) Protocolo general de limpieza y desinfeccion frente al COVID-19 Revision: 01

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que se contagia por via aérea en contacto con los ojos, la boca y
la nariz. Cuando un individuo portador del virus tose, estornuda o exhala, segrega en pequefias gotas del
agente patdgeno mencionado. El mismo puede permanecer suspendido en el aire, depositandose en cualquier
tipo de superficies.

La aplicacién de protocolos de actuacion y su consiguiente validacién surge entonces como una practica
obligatoria de la institucién en vistas a la confianza que la operatividad debe generar tanto sea hacia el personal
interno como al publico en general.

Objetivo: El objetivo de este documento es proporcionar pautas de trabajo considerando los riesgos que se
plantean en el actual escenario de la pandemia del COVID-19, concientizar a los trabajadores en la
implementacion de medidas de proteccion, y afianzar el entrenamiento del personal en buenas practicas que
permitan proteger su salud y seguridad.

I- MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION:

Limpieza y desinfeccion de los ambientes de trabajo.

Es importante establecer la diferencia entre limpiar y desinfectar:

» Limpiar: consiste en eliminar la suciedad (visible o microscdpica) de los objetos o superficies, por
medio de productos detergentes o jabones y agua.

» Desinfectar: consiste en la eliminacion de microorganismos y virus presentes en los objetos o
superficies, por medio de productos desinfectantes.

Se recomienda:

= Cuando se retira un turno de trabajo realizar una limpieza y desinfeccion completa.

= Las superficies de alto contacto: picaportes, ascensores, pasamanos, barandas, dispenser de agua,
etc., limpiar y desinfectar cada 2 horas;

= Limpiar y desinfectar su puesto de trabajo (escritorios, mesadas, computadoras, herramientas,
dispositivos, teclados, teléfonos y todo elemento de trabajo en contacto con las manos, al inicio y al
final de cada jornada laboral.

PROCEDIMIENTO GENERAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION:

II- Elementos necesarios:

II-1 Elementos de proteccion personal
» Barbijos o tapaboca
= Mascara facial o anteojos de proteccion
» (Calzado de seguridad con suela antideslizante
* Guantes resistentes e impermeables

II-2 Insumos y elementos de limpieza necesarios
*= Doble balde y doble mopa/trapos.
= Detergente
* Limpiador desinfectante (hipoclorito de sodio, alcohol, por ejemplo, en la dilucion
correspondiente - Ver IT-3 de este documento)
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(P) Protocolo general de limpieza y desinfeccion frente al COVID-19 Revision: 01

= Cepillo de limpieza

»= Rociadores con desinfectantes

» Pafio de limpieza descartables o rollo de papel

» Material de sustitucion (jabon, toallas de papel, papel higiénico).

Para asegurar una correcta limpieza y desinfeccion, esta tarea se debera realizar dos veces al dia
como minimo, siguiendo las recomendaciones.

II-3 Productos desinfectantes

Se recomienda antes del uso de un desinfectante:
= Verificar fecha de vencimiento
»= No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente
= No mezclar productos entre si

Al realizar las diluciones y colocar en otros recipientes, se debera rotular correctamente los
mismos con el contenido obtenido, siguiendo las siguientes pautas:

II-3-a-S olucidn clorada, con hipoclorito de sodio/lavandina. La dilucién correcta de
hipoclorito de sodio para desinfeccién de areas criticas:
v" Mezclar 20 ml (4 cucharadas soperas) por cada litro de agua o
v 200 ml de lavandina por cada 10 litros de agua.
= La dilucién se debe realizar con agua fria;
= La solucion clorada se debe aplicar sobre superficies ya limpias (eliminando previamente todo
material y/o suciedad visible);
= Se debe dejar actuar al menos 5 minutos;
= Debe prepararse el mismo dia que se va a utilizar si no, pierde poder desinfectante.
Importante: Tener en cuenta que la solucién clorada si no esta envasada, en contacto con
el aire o la luz pierde efectividad.

II-3-b- Alcohol liquido al 70%, se trata de alcohol de uso especifico para laboratorios, que ya
viene de fabrica preparado al 70%. Hay que usarlo puro, no debe diluirse.

II-3-c- Locion alcohélica, con alcohol liquido de uso comun (alcohol 96%) diluido en agua. La
diluciéon correcta es:

v’ 7 partes de Alcohol 96% y 3 partes de agua (70-30)

v Ejemplo: Para 1 litro de dilucién : 700 ml de alcohol 96% + 300 ml de agua)
Siempre almacenar la dilucién en envases herméticamente cerrados con rociadores para evitar
que se evapore y pierda efectividad.
Importante: Tener precaucion con la cercania de fuentes con fuego (por ejemplo, hornallas) ya
que el alcohol es inflamable.

II-3-d- Peroxido de hidrogeno: (Agua oxigenada al 3%), sin diluir.

II-3-e- Amonio cuaternario: cualquier desinfectante que presente esta sustancia como principio
activo sirve para desinfectar, (respetar siempre las diluciones del prospecto del producto).
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III- Etapas a cumplir para limpieza y desinfeccion:

Para lograr una efectiva limpieza y desinfeccion de los espacios de trabajo es necesario seguir los
siguientes pasos:

1- Limpieza
2- Desinfeccion
3- Secado y ventilacion de ambientes.

IV- Higiene y desinfeccion de espacios fisicos

Recomendaciones generales:

» Técnica de doble balde - doble trapo.

* Previo a todo proceso de desinfeccion es necesario la limpieza.

* La limpieza debe ser himeda, se prohibe el uso de plumeros, lampazos, elementos que movilicen el
polvo ambiental;

* No se utilizard métodos en seco para eliminar el polvo;

» Las soluciones de detergentes y los agentes de desinfeccion como hipoclorito de sodio, amonios
cuaternarios y otros, deben prepararse inmediatamente antes de ser usados;

= No se debe mezclar detergente u otros agentes quimicos con hipoclorito de sodio, bajo ningun
concepto, ya que se podrian generar vapores toxicos e irritantes para la via respiratoria entre otros
efectos, y, ademas, se inactiva la accién microbicida;

» Cada sector debe contar con su propio equipo de limpieza el cual no podra utilizarse en otros sectores;

» La limpieza del area debera comenzar desde la zona mas limpia concluyendo por la mas sucia y des-
de las zonas mas altas a las mas bajas. Al respetar el orden de limpieza desde lo limpio hacia lo su-
cio se disminuye el riesgo de contaminar las superficies del area limpia.

V- Procedimientos especificos

V-1- Limpieza y desinfeccién de AREAS COMUNES

1.

La limpieza de bafos, vestuarios, hall, pasillos, areas administrativas, salones, salas de espera etc.,
debe realizarse primero eliminando suciedad visible.

Evitar barrer el piso. Para remover la suciedad retirar con elementos que no levanten polvo ni
produzcan dispersion de particulas ambientales, (por ejemplo, se puede utilizar un cepillo hume-
decido o envuelto con un trapo himedo).

La limpieza y desinfeccion de piso debe realizarse segun lo especificado en el punto V-3.

La limpieza y desinfeccion de todas las mesadas debe realizarse segun lo especificado en el pun-
to V-4.

Las ventanillas de atencion al publico deben limpiarse primero con un pafio himedo para retirar el
polvo y luego se rociaran con alcohol al 70% para desinfectar.

En el caso de pasamanos, picaportes, barandas, etc., deben limpiarse con un trapo con solucion
jabonosa (agua con detergente), friccionar y enjuagar. Luego con un trapo limpio se aplicard
solucién clorada (lavandina- Ver II-3-a), para desinfectar.

V-2 —Limpieza y desinfeccion de mobiliario.

Para la limpieza y desinfeccion de escritorios, asientos, etc.

Pagina 3 de 7




Fecha: 20-11-03
R
Direccion de GESTION EN Facultad de Ciencias | U ‘ij‘-‘\% UNIVERSIDAD
SEGURIDAD E HIGIENE S8Lkm NACIONAL —
Y CALIDAD 'VETERINARIAS %‘k.;-,z%j DE LA PLATA Cédigo: P-COV-19/2
(P) Protocolo general de limpieza y desinfeccion frente al COVID-19 Revision: 01

1. Limpiar con detergente y agua mediante el uso de un pafio o rejilla humedecida (en el caso que la
superficie lo permita) a fin de remover la suciedad.

2. Desinfectar con una solucién de alcohol etilico 70-30 (70% de alcohol — 30% de agua), que se
aplicara con rejilla o pafio humedecido o rociador, segun corresponda a cada superficie.

V-3 —Limpieza y desinfeccion de PISOS

1. Evitar barrer el piso, para remover la suciedad retirar con elemento que no levante polvo ni pro-
duzca dispersion de particulas ambientales, (por ejemplo, se puede utilizar un cepillo humede-
cido o envuelto con un trapo himedo); dependiendo las caracteristicas del lugar.

2. Para limpiar:
= Sumergir la mopa/trapo en el balde que contenga un limpiador de piso.
= Limpiar el piso siempre de lo mas limpio a lo mas sucio.
= Enjuagar frecuentemente la mopa/trapo si se observa sucia, en el balde de agua limpia.

3. Para desinfectar:
= En un balde limpio (otro balde) agregar solucion clorada (lavandina - Ver II-3-a), sumergir

el otro trapo, escurrir y friccionar el piso cubriendo toda la superficie.

= Dejar secar

V-4- MESADAS
1. Retirar toda acumulacién de elementos de las mesadas.
Limpiar con solucién de agua y detergente
Enjuagar
Desinfectar con un trapo rejilla embebida en solucion clorada (lavandina - VerII-3-a),
Dejar secar.

ik N

V-5- BAJO MESADAS
1. Desocupar la parte baja.
Lavar con solucion de agua y detergente.
Enjuagar
Desinfectar con un trapo rejilla embebida en solucion clorada (lavandina - VerII-3-a),
Dejar secar.

ik N

V-6- VENTANAS
1. Rociar el vidrio con agua y detergente. Enjuagar.
2. Pasar cepillo humedecido de cerdas blandas. Enjuagar.
3. Rociar el vidrio con agua y lavandina ( Ver II-3-a),
4. Enjuagar y secar completamente con papel.

V-7 - PUERTAS
1. Aplicar con rociador agua y lavandina ( Ver II-3-a) en el paio descartable y limpiar
friccionando.
2. Enjuagar.

3. Dejar secar.

V-8-PILETAS
1. Eliminar los residuos solidos manualmente.
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Lavar con agua y detergente usando un cepillo.
Enjuagar con agua.

Rociar con solucion de lavandina ( Ver II-3-a)
Dejar que actuar 5 minutos.

Enjuagar.

oW

V-9- RECIPIENTES DE RESIDUOS
1. Vaciar completamente

lavar con agua y detergente

Enjuagar con abundante agua.

uih N

Enjuagar con agua.

6. Dejar escurrir y volcar para que se seque completamente.

VI-10- ESCRITORIOS

1. Pasar trapo humedecido o pafio para retirar la suciedad visible.

2. Pasar un paiio humedo alcohol al 70 % para desinfectar.

V-11- BANOS Y SANITARIOS
VI-11-1-Inodoros y mingitorios
1- Tirar la cadena para la caida de agua.

Lavar con agua y lavandina ( Ver II-3-a) por dentro y por fuera.

2- Lavar con un cepillo destinado para ese fin con una solucién de agua con detergente

3- Enjuagar

4- Vaciar una medida de lavandina pura (25 ml) para desinfectar y dejar por 10 minutos.

5- Enjuagar.
Frecuencia minima: 2 veces al dia.

VI-11-2-Lavamanos

1. Lavar con un cepillo destinado para ese fin con agua y detergente

2. Enjuagar

3. Rociar con solucion de lavandina (Ver IT-3-a)
4. Dejar que actuar 5 minutos.

5. Enjuagar.

Frecuencia minima: 2 veces al dia.

VI-11-3- Dispenser (jabon liquido, toallas de papel y papel higiénico)
1- Pasar cepillo exclusivo para tal fin, con agua y detergente

2- Enjuagar.
3- Secar con papel

4- Desinfectar con un trapo rejilla embebida en solucién clorada (lavandina - VerII-3-a).

ANEXO I
Tabla de disolucion de lavandina
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lavandina

TABLA DE DILUCION DE LAVANDINA

1/4 litro
de agua
(250¢c)

1/2 litro
de agua
(500 cc)

1 litro
de agua
(1000 cc)

5 litros
de agua
(medio
balde)

10 litros
de agua

et IIﬂMﬂﬂmml'

% -

JARRA GRADUADA
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Ver del (P) Procedimiento general de actuacion frente al COVID-19- Medidas de prevencion:
= ANEXO I- Correcta higiene de manos
= ANEXO II — Limpieza de aparatos electrénicos

= ANEXO III — Procedimiento de uso y retiro de elementos de proteccion personal (EPP)
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